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Основные психологические зарубежные концепции

–– ПСИХОАНАЛИЗ ––

Зигмунд Фрейд

3 уровня сознания: сознание, предсознание, бессознательное
Структура личности: Ид - ОНО; Эго - Я; Суперэго (совесть и эгоидеал)

Инстинкты: Инстинкты жизни - ЭРОС и Инстинкты смерти - ТОНАТОС 
Стадии развития личности: 

1. АРАЛЬНАЯ - до 1,5, Арально-садистическая фаза (1 - 1,5 лет)

2. ОНАЛЬНАЯ - с 1,5 до 3-х,

3. ФАЛИЧЕСКАЯ - от 3 до 6, (ЭДИПОВ-комплекс; ЭЛЕКТРО)

4. ЛАТЕНТНЫЙ ПЕРИОД - от 7 до 11

5. ГЕНИТАЛЬНАЯ 

Защитные механизмы

1) вытеснение - удаление из сознания чувств, вызывающих тревогу;

2) отрицание 
3) рационализация
4) реактивные образования 
5) изоляция - отделение психотравмирующих ситуаций от связанных с ними переживаниями

6) проекция
7) регрессия - соскальзывание на более низкий уровень мышления и поведения

8) сублимация - либидо или агрессия трансформируется в различные виды деятельности

9) фиксация - сохранение паттернов поведения

Психоаналитическая терапия

Задача психотерапевта выявить проблему и научить человека жить с ней; МЕТОДЫ:

1) метод свободных ассоциаций

2) анализ сновидений

3) анализ сопротивления 

4) анализ трансфер (перенос чувств) - инсайт - внезапное озарение своих мыслей…

5) эмоциональное переживание

Карл Густав Юнг

Аналитическая теория личности

Структура личности (души)

· эго - центр сферы сознания

· личное бессознательное - осознавались, подавлены или забыты
· коллективное бессознательное - хранилище памяти следов человечества и человекообразных - состоит из архетипов 

АРХЕТИП - врожденные идеи или воспоминания, кот. предрасполагают людей воспринимать и реагировать на события определенным образом:

· персона - публичное лицо

· тень - все, что подавлено в персоне

· анима - внутренний образ Ж в М - его бессознательная Ж сторона

· анимус - ее бессознательная М сторона

· самость - сердцевина личности

2 ЭГОориентации: экстроверсия и интроверсия 

4 психические ф-ии: мышление, чувства (рациональные), ощущения, интуиция (иррациональные) – 8 типов личности

Альфред Адлер

Индивидуальная терапия личности - 1 соц. психолог

Индивидуум как единое и самосогласующееся целое. Души и тело взаимосвязаны.

Человеческая жизнь как активное стремление к совершенству - врожденное. Сам определяет свои цели. Наделен творческой силой для определения своей судьбы. 

Социальная принадлежность - человек существо социальное, его особенности выявляются в обществе, во взаимоотношении.

СОЦИАЛЬНЫЙ ИНТЕРЕС - врожденное стремление вступать во взаимоотношения с др. людьми. 

ФИКТИВНАЯ ЦЕЛЬ - личное мнение человека о прошлых, настоящих, будущих событиях, кот. определяет поведение.

Основные концепции

1) Чувство неполноценности и компенсация, гиперкомпенсация - 3 вида страдания приводит: 

· неполноценность органов

· гиперопека

· отвержение со стороны родителей

2) стремление к превосходству - единый врожденный фундаментальный мотив к самосовершенствованию - позитивное; негативное - за счет других

3) стиль жизни - уникальное соединение черт, способов поведения и привычек, кот. взяты в совокупности; определяют неповторимую картину существования индивида (4-5 года)

4 типа личности:
· управляющий - манипулирование

· берущий - паразитирующий

· избегающий - уход

· социально-полезный - зрелость

4) социальный интерес - способность подчинять свои цели целям общества

Невроз и его лечение

НЕВРОЗ - естественное логическое развитие индивидуума, сравнительно неактивного, эгоцентрически стремящегося к превосходству, поэтому имеет задержку в соц. развитии, лечение:

1) выявить ошибки суждения о себе

2) устранение ложных целей

3) формирование новых целей, кот. ведут к развитию личностного потенциала человека

–– НЕОФРЕЙДИЗМ ––

Карен Хорни

Социокультурная теория личности

Развитие личности

Большее значение оказывает не переживания а формы поведения между родителем и ребенком (взаимоотношения)

2 основные детские потребности: 

· потребность в удовлетворении (физиология)

· потребность в безопасности
БАЗАЛЬНАЯ ВРАЖДЕБНОСТЬ - роль псих. защиты, чувство беззащитности

БАЗАЛЬНАЯ ТРЕВОГА - всепоглощающее чувство отсутствия безопасности –– приводит к неврозам

10 невротических потребностей, кот. помогают справиться а тревогой:

1) в любви и одобрении

2) в руководящем партнере

3) в четких ограничениях

4) во власти

5) в эксплуатировании других

6) в общественном признании

7) в безупречности и неопровержимости

3 категории ориентации на людей:

1) ориентация на людей - уступчивый тип личности

2) ориентация от людей - обособленный тип

3) ориентация против людей - враждебный тип

Психология Ж - Ж стремиться к свободе, кот. дана М - феминизм.

Эрик Эриксон

ЭГО-теория личности

Психосоциальные стадии:

Переход от стадии к стадии сопровождается психосоциальным кризисом.  Поворотный момент, связанный с психической зрелостью и окружением. 

1. Младеньчество (до 1 года) ///Доверие///Недоверие///, доверие - уверенность в защите и в любви, доверие к самому себе.

конфликт переходит на другую стадии где может разрешиться.
2. Ранее детство (1 - 3 лет) ///Автономия-независимость///стыд-сомнение/// наказание - стыд и сомнение в себе; самоконтроль и упрямство.

3. Возраст игры (3 - 6 лет) ///Инициативность///Вина/// новые решения задач, навыки, умения, формирования личности. Несамостоятельность + чрезмерное наказание === чувство вины.

4. Школьный возраст (6 - 12 лет) ///Трудолюбие///Неполноценность/// оценка личности по результатам в школе - ошибочно, отношение сверстников = отношение педагогов. 

5. Юность (12 - 19 лет) ///ЭГОидентичность///Ролевое смешение///

6. Ранняя зрелость (20 - 25 лет) ///Интимность///Изоляция/// брак, семейная жизнь. 

7. Средняя зрелость (26 - 64 лет) ///Продуктивность///Энертность/// борьба между деяятельностью и бездействием. Способность к заботе.

8. Поздняя зрелость (с 65 лет) ///ЭГОинтеграция///Отчаяние/// оценка жизни, стадия завершения жизни.

Эрих Фромм

Гуманистическая теория личности

Механизмы бегства

Любой человек стремиться к свободе, свобода подразумевает одиночество. 2 пути избежания одиночества:

1) отказ от свободы, подавление индивидуальности

а) авторитаризм 

б) деструктивизм

2) Подчинение общественным нормам

КОНФОРМНОСТЬ АВТОМАТОМ - полное подчинение формам, нормам, законам и порядкам - потеря индивидуальности

ПОЗИТИВНАЯ СВОБОДА - человек чувствует себя частью мира и в тоже время, независим от него. Для этого необходима спонтанная активность
Потребности человека

1) в установлении связи

2) в преодолении - врожденный стимул творить

3) в корнях

4) в идентичности - уникальности

5) в системе взглядов и преданности - для обучения и взаимопонимания

Типы социального характера

1) рецептивный - источник всего хорошего вне их

2) эксплуатирующий - берут все, что желают

3) накапливающий
4) рыночный - оценка личности как товар

5) продуктивный
–– БИХЕВИОРИЗМ ––

Отличительные признаки: 

1) предмет п. - поведение
2) отказ от интроспекции, переход на объективное наблюдение
3) влечение зависит от условий внешней среды

4) цель п. - управление поведением
Эдвард Торндайк

Законы:

1) закон упражнений - воспитание - выработка определенного поведения

2) закон готовности - упражнения изменяют готовность организма к проведению НИмпульса

3) закон ассоциативного сдвига - УРефлекс

Джон Уотсон

Программы бихевиоризма (S–>R): 

1) предмет психологии - поведение, кот. построено из секреторных и мышечных реакций в ответ на внешние раздражители

2) анализ поведения должен носить строго научный характер

Индивидуальные черты не важны, воспитать можно кого угодно спомощью манипулирования. 

Беррдес Фредерик Скиннер

Поведение можно достоверно прогнозировать и контролировать (понять = контролировать).

Развитие идет от простого к сложному, достаточно изучить первичные ф-ии. 

ЧЕЛОВЕК - организм, кот. обладает приобретенным набором поведенческих реакций. У всех свой набор реакций - прошлый опыт. 

2 вида поведения:

1) респондентное - поведение, кот. предполагает характерную реакцию, вызванным известным стимулом

2) оперантное - определяется событием кот. следует за реакцией

Оперантное поведение контролируется негативным последствием. 

Режимы подкрепления
Режим постоянного подкрепления и режим частичного (прерывистого) подкрепления:

1) режим подкрепления с пост. соотношением

2) режим подкрепления с пост. интервалом

3) режим подкрепления с вариативным соотношением

4) режим подкрепления с вариативным интервалом

Условное подкрепление:

1) первичное - любое событие, объект, кот. само по себе имеет подкрепляющее свойство

2) вторичное - любое событие, объект, кот приобретают свойства осуществляющие подкрепление путем тесной ассоциации с первичным подкреплением

Контроль поведения

Поведение контролируется АВЕРСИВНЫМИ (болевыми, неприятными) стимулами

2 метода аверсивного контроля:

1) наказание - уменьшить негативную реакцию

2) негативное подкрепление - процесс, в кот. организм ограничивает действие аверсивного стимула или избегает его

Джулиан Роттер

Для прогноза поведения вводит 4 переменные:

1) потенциал поведения - вероятность подкрепления

2) ожидание - субъективная вероятность подкрепления

3) ценность подкрепления - предпочтение одного подкрепления другому

4) психологическая ситуация 
Потенциал = Ожидание + Ценность

поведения                          подкрепления

Потребности

1) статус признания

2) защита-зависимость

3) доминирование

4) независимость

5) любовь и привязанность

6) физический комфорт

ЛОКУС КОНТРОЛЯ - обобщенное ожидание того, в какой степени люди контролируют подкрепление в своей жизни. 

1) экстернальный локус контроля - причина не зависит от них

2) интернальный локус контроля - больше влияют на собственное подкрепление

Альберт Бандура

Социально-когнитивная теория личности - всегда необходимо рассматривать единство взаимодействия поведения, окр. среды и когнитивных процессов. 

Человек может сам влиять на собственное поведение. В центре его теории лежит гипотеза НАУЧЕНИЯ ЧЕРЕЗ НАБЛЮДЕНИЕ, т.е. наблюдая, может научиться формам поведения. 

4 взаимосвязанных компонента:

1) внимание

2) сохранение

3) моторно-репродуктивные процессы (память–>движение)

4) мотивационные процессы

–– КОГНИТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ  ––

Объяснение поведения исходя из познавательных процессов

Жан Жак Пиаже 

Цель любого человека: адаптация к тому или иному явлению, 2 способа:

1. ассимиляция: процесс включения нового в уже имеющуюся структуру

2. аккомодация: процесс изменения в уже имеющейся структуре под влиянием чего-то нового

ОТНОШЕНИЕ ассимиляции к аккомодации - суть адаптации человека. Человек в своем познании АКТИВЕН. 

Стадии интеллектуального развития

1. стадия сенсомоторного мышления (до 2-х лет, мыслит с игрушками)

2. стадия конкретных операций (до 10/11 лет, с опорой на наглядность)

3. стадия формальных операций (в уме)

Самое главное: собственное развитие ребенка идет ЗА развитием.
Джордж Кепли

Конструктивный альтернативизм

Человек всегда имеет выбор. объективная реальность сущ., но разные люди по разному ее воспринимают. 

Люди ориентированы на будущее, а не на прошлое или настоящее. Люди обладают способность активно формировать представления о своем окружении.

Цель личностного конструкта - объяснить каким образом люди интерпретируют и прогнозируют свой опыт.

ЛИЧНОСТНЫЙ КОНСТРУКТ - идея или мысль, спомощью которой человек интерпретирует, осознает и предсказывает свой опыт - категория суждения

Свойства конструкта:

1) диапазон применяемости

2) фокус применимости

3) проницаемость/непроницаемость конструкта 

Личность индивида представляет собой организованную систему конструктов. 

–– ГУМАНИСТИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ ––

1) человек позитивный по природе

2) цель: личностный рост, саморазвитие

3) в центре должны быть человеческие проявления

4) источник развития в самом человеке

Гордон Олпорт

ЛИЧНОСТЬ - динамическая организация тех психофизических систем внутри индивидуума, кот. определяют характерные для него поведение и мышление.

Концепция черт

ЧЕРТА - предрасположенность вести себя сходным образом в широком диапазоне ситуаций.

Каждая черта определяется своими чертами 

Черты черт - черта личности

1) не ярлык, обобщенное стремление человека действовать

2) больше чем привычка

3) определяет явление поведения

4) можно установить эмпирически

5) относительно независима от др. черт

6) не моральная оценка

7) рассмотреть в контексте человека или по степени ее распространенности

8) поступки и привычки не согласующиеся с Ч.Л. е говорит об ее отсутствии 

Развитие самости

ПРОПРИУМ (стремление) - позитивное творческое стремящееся к росту и развивающееся свойство человеческой природы

7 проприотических ф-ий

1) ощущение своего тела

2) ощ. самоидентичности

3) чувство самоуважения (гордость за самостоятельную деятельность)

4) расширение самости (личных границ)

5) образ себя (5-6 лет)

6) рациональное управление самим собой (6-12 лет)

7) проприотивное стремление (стремление к развитию)

*)    познание самого себя

Функциональная автономия

– процесс, посредством которого некая данная форма поведения становиться итогом или целью как таковой, несмотря на то, что первоначально она могла быть принятой по иным причинам

2 уровня ф-ой автономии:

1) устойчивая ф-ая автономия - склонность людей действовать известным и привычным образом

2) собственная ф-ая автономия - относится к приобретенным интересам человека

Взгляды на психическое развитие

3 этапа в развитии человека:

1) младенчество - 3 фактора:

· наследственность

· базовые примитивные инстинкты

· рефлексы

2) детство - новые механизмы:

· подражание

· обучение

· созревание ВПФ

3) Зрелый человек - черты зрелого человека:

-01 широкие границы Я

-02 способность к тесным дружеским отношениям (дружеские интимные и сочувствующие) - быть терпимым к различиям между людьми

-03 эмоциональная неозабоченность - самопринятие

-04 реалистичное восприятие, опыт, восприятие

-05 самопознание и чувство юмора

-06 ценная жизненная философия

























