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Возрастная психология

Детская психология - изучает психологические особенности развития ребенка в связи с развитием, обучением, деятельностью.

Закономерности перехода от одной стадии развития к другой и особенности формирования личности ребенка на протяжении всего развития от рождения.

Объективное наблюдение - с самого рождения. Единицы измерения: возраст и периоды развития. 

Возраст - относительно замкнутый цикл детского развития, имеющий свою структуру и динамику.  Есть разница между хронологическим и психическим возрастом.

Предмет ДП: раскрытие общих закономерностей психического развития установленных возрастных периодов и обеспечения перехода от одного периода развития к другому. 

Развитие психики

Последовательное прогрессирующее и в целом необротимое количественное и качественное изменение психики любого человека.

Основные признаки развития

1. Дифференциация - расчленение того, что ранее было единым.

2. Появление новых сторон (элементов) в самом развитие.

3. Перестройка связей между сторонами объекта.

Онтогенез можно разбить на несколько стадий.

З. Фрейд: 1836-1939, Австрия, Психоанализ: 

1. Теория личности и психопаталогия.

2. Метод терапии личностных расстройств 

3. Метод изучения неосознанных мышлений и чувств.

3 уровня сознания:

1. Сознание (осознанное в данный момент времени)

2. Предсознание (после осознания поступает в предсознание) - доступная память, в данный момент информация не осознается но можем вернуть в сознание усилием воли.

3. Бессознательное (хранилище глубоких инстинктивных, примитивных побуждений, опасных, в следствии чего вытеснены в бессознательное) - определяет поведение человека - бессознательный инстинкт.

Структура личности

1. Ид - «ОНО» - инстинктивное, примитивное, животные импульсы и побуждения - биологические потребности человека. Сохраняет свое значение на протяжении всей жизни. Принцып удовольствия. 

2. Эго - «Я» - ответственность за принятие решения, ограничивает действие «Ид» в соответствии  с условием и ограничениями - защитная функция. Принцип реальности. 

3. СуперЭго - «СуперЭго» - система ценностей, норм правил, процесс социализации.

· Совесть - формируется под воздействием родительских наказаний, способность к самокритике + моральные запреты.
· Эгоидеал - формирование под похвалами родителей, ценностей и одобрения родителей.

СуперЭго сформируется тогда, когда сам может себя контролировать.

Инстинкты

Движущая сила поведения человека:

· Инстинкты жизни - ЭРОС - жизнедеятельность и продолжение рода, в т.ч. сексуальные инстинкты - энергия - ЛИБИДО - разрядка только в сексуальном поведении.
· Инстинкты смерти - ТОНАТОС - жестокость, насилие, самоубийство, любой человек стремиться к смерти, цель жизни является смерть.
Стадии развития личности

4-е психосексуальные стадии развития:

1. АРАЛЬНАЯ - от рождения до 1,5 лет. Главная зона - рот, весь интерес на область рта. Арально-садистическая фаза (1 - 1,5 лет) - появление зубов, арально-агресивное - неудовлетворение потребности. ––––– любовь к спорам, сарказм.

2. ОНАЛЬНАЯ - с 1,5 лет до 3-х лет, получение удовлетворения от удержания и акта диффикации - начало самоконтроля, посредством поощрения и наказания ––––– анальное удерживаемый тип - все мне, анально-отталкивающий тип - инпульсивный.

3. ФАЛИЧЕСКАЯ - от 3 до 6 лет, интересы  в области гениталий, различие мужчин и женщин. Секс - агрессия отца на мать. ЭДИПОВ-комплекс - у мальчиков - показ гениталий, роль отца, соперник, боится быть наказанным, страх кастрации (6-7 лет). Комплекс ЭЛЕКТРО у девочек (5-6 лет). – принятие черт соперника.

4. ЛАТЕНТНЫЙ ПЕРИОД - от 7 до 11 лет, время сексуального затишья, 

5. ГЕНИТАЛЬНАЯ - период полового созревания, сплеск сексуальной активности.

Переход - изменение эрогенных зон, которые служат средством удовлетворения сексуальных инстинктов.

Методы исследования ДП

1. НАБЛЮДЕНИЕ - целенаправленное восприятие психической жизни человека. Субьективность «–», постановка цели. 
Несколько видов наблюдений:

· по направленности

· САМОнаблюдение (интраспекция)

· ОБЪЕКТивное наблюдение (со стороны)

· по полноте

· сплошное (все фиксируется)

· выборочное

· по позиции наблюдателя

· включенное

· невключенное (со стороны)

· по форме записи

· фотграфическое (все)

· обобщенное

· интерпретационное (объяснение)

· по ограничениям введенным наблюдателем

· формализованное (с ограничениями)

· не формализованное

ВАЖНО: несколько специалистов, длительность, постоянство.

ОШИБКИ: усреднение, оправдание, проекция черт характера, первое впечатление. 

Подструктура эксперимента, дополнительный метод.

2. БЕСЕДА - диалог, в ходе которого один человек определяет психические особенности другого. Позволяет выдвинуть гипотезу. 

· Клиническая беседа (изучение ценностичеловека)

· Целенаправленный опрос (интервью, анкеты)

3. АРХИВНЫЙ МЕТОД - анализ продуктов деятельности - дневники, рисунки.

· БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ метод - изучение жизненного пути

· Техника КОНТЕЛЬ-анализа - анализ документов, слов, подчерка, смысла.

· Анализ ПРОДУКТОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

4. ЭКСПЕРИМЕНТ - исследования в специально созданных условиях. 

Анна Фрейд 1895-1982

1. Оральное

2. Орально-садистское

3. Фалическая

4. Латентная

5. ПредКубертатное (подростковый переходный возраст)

6. Кубертатное

Переход от одной стадии к другой определяется конфликтом социальных условий и удовлетворением потребностей. Развитие происходит скачками - процесс социализации.

3 механизма социализации:

1. подражание

2. идентификация (с отцом, близким)

3. интраекция (учет чужих желаний) - разделение мира на множество «Я» и свое «Я».

Эрик Эриксон 1902 - 1994, Германия

Психосоциальные стадии:

Переход от стадии к стадии сопровождается психосоциальным кризисом.  Поворотный момент, связанный с психической зрелостью и окружением. 

1. Младеньчество (до 1 года) ///Доверие///Недоверие///, доверие - уверенность в защите и в любви, доверие к самому себе.

конфликт переходит на другую стадии где может разрешиться.
2. Ранее детство (1 - 3 лет) ///Автономия-независимость///стыд-сомнение/// наказание - стыд и сомнение в себе; самоконтроль и упрямство. Наказание родителей рассматривается как наказание за него самого а не за проступок.

3. Возраст игры (3 - 6 лет) ///Инициативность///Вина/// новые решения задач, навыки, умения, формирования личности. Несамостоятельность + чрезмерное наказание === чувство вины.

4. Школьный возраст (6 - 12 лет) ///Трудолюбие///Неполноценность/// оценка личности по результатам в школе - ошибочно, отношение сверстников = отношение педагогов. 

5. Юность (12 - 19 лет) ///ЭГОидентичность///Ролевое смешение/// уже не ребенок и пока не взрослый человек. Сбор всех знаний о себе, закладка проф. ориентации, формирование образа и принятие его окружающими. При смешении ролей нет цели, интересов, направления в жизни. появление ВЕРНОСТИ.

6. Ранняя зрелость (20 - 25 лет) ///Интимность///Изоляция/// брак, семейная жизнь. Интимность - сокровенное чувство к близким. САМОЛЮБОВАНИЕ - изоляция. Чувство любви - способность доверять себя другим людям, сохранение верности, без боязни жизни.

7. Средняя зрелость (26 - 64 лет) ///Продуктивность///Энертность/// борьба между деяятельностью и бездействием. Способность к заботе.

8. Поздняя зрелость (с 65 лет) ///ЭГОинтеграция///Отчаяние/// оценка жизни, стадия завершения жизни.

Даниил Борисович Эльконин (1904 - 1984 год)

1. Кризис новорожденного - момент рождения ребенка - большая травма. Переход от внутриутробного к внеутробному развитию. Из идеальной среды во враждебную. Физические и психические трудности.

Комплекс оживления - радость при приближении родственников (до 3-х месяцев).

2. Стадия младенчества (3 мес - 1 год) - осознание себя и взрослых как единое целое, понятие МЫ. Эмоциональное общение, взаимодействие. Состояние госпитализма - лишен внимания, общения - дети «Маугли».

1 период (3 мес - 5,6 мес) - активное развитие сенсорных систем (чуствительность)

2 период (5,6 мес - 1 год) - развитие голосовых реакций - первое понимание слов.

Начинает ходить.

3. Кризис одного года - самостоятельность, отрыв ребенка от взрослого.

4. Ранее детство (1 год - 3 лет) - совместная деятельность ребенка и человека, познание норм и правил общения. Игрушки - предмет моделирования взрослой жизни человека. Каждый предмет имеет свое значение. Формируется наглядно-действенное мышление, бурное развитие интеллекта. 

5. Кризис 3-х лет
симптомы:

· негативизм - отказ в слушании родителей

· упрямство - реакция на собственное решение, несовпадение с желанием взрослого

· своеволие - стремление отделить себя от взрослого

· строптивость - протест против домашних порядков 

· обесценивание взрослых - не слушает, обзывает, протесты и бунты

· склонность к деспотизму - один ребенок манипулирует взрослыми.

Новообразование:

· способность к самостоятельной деятельности

· стремление отделиться от взрослого

6. Дошкольное детство (3 - 7 лет) - смена социальной ситуации, д/садик, педагог,

Новообразование: сюжетно-ролевая игра - ведущий вид деятельности дошкольного возраста - рисование, элементарный труд, восприятие сказки, обучение, понятие хорошо и плохо, произвольность поведения, возможность предсказывать и контролировать. Определенное место в системе взаимоотношений.

7. Кризис 7-и лет      симптомы:

· потеря непосредственности (контроль себя)

· манерничание (личина, маска, играет рол взрослого, заискивает)

· симптом горькой конфеты (плохо, но стремиться скрыть) - неуправление и замкнутость в себе

· проблема готовности к школе

8. Младший школьный возраст (7 - 11/12 лет)

ребенок - взрослый и  ребенок - родитель, учебная деятельность. Игра подчинена учебной деятельности. Переход восприятия от произвольного к целенаправленному. Через осознание идет развитие вперед.

9. Кризис 11/12 лет - переходный возраст. Самоопределение, формирование высоких идеалов, интересов. Не подчинен авторитетам.

10. Подростковое детство (11/12 - 16 лет) осознание своей индивидуальности, рефлексия - осмысление своих действий. Освобождение от зависимости предметного мира. Стремление быть полезным, самоопределение с будущей профессией. 

Жан Жак Пиаже (1896 - 1980) Швейцария, генетическая психология. Деятельность:

1. интеллект и его развитие

2. психология ребенка

3. педагогическая психология

4. своя теория познания

Любовь к познанию. 

Цель любого человека: адаптация к тому или иному явлению, 2 способа:

1. ассимиляция: процесс включения нового в уже имеющуюся структуру

2. аккомодация: процесс изменения в уже имеющейся структуре под влиянием чего-то нового

ОТНОШЕНИЕ ассимиляции к аккомодации - суть адаптации человека. Человек в своем познании АКТИВЕН. Нужно научить ученика учиться. Нельзя учить тому, чему ребенок не готов физически, морально, психологически, интеллектуально. Необходимо при обучении опираться на знания ученика.

Стадии интеллектуального развития

1. стадия сенсомоторного мышления (до 2-х лет, мыслит с игрушками)

2. стадия конкретных операций (до 10/11 лет, с опорой на наглядность)

3. стадия формальных операций (в уме)

Самое главное: собственное развитие ребенка идет ЗА развитием.
Тесты не приемлемы, усредненные, не видно чем живет ребенок. ––– Метод клинической беседы - ряд задач - проблемных ситуаций, от простых к сложным.

Роберт Сирс, Америка, Взаимодействие родителей и детей.

Создал вариант соединения психоанализа и бихевиоризма. Необходимо просвещать РОДИТЕЛЕЙ.

3 стадии развития

1. Стадия рудиментарного поведения - врожденные потребности + научения в раннем детстве.

2. Фаза первичных мотивационных систем - научения внутри семьи - первичная социализация.

3. Фаза вторичных мотивационных систем - соц. среда.

Особенности развития ребенка до 7 лет
I. Ребенок до рождения

Таксикоз  I половины беременности (50%) - тошнота, рвота - угроза выкидыша при затяжном характере:

1. переживание

2. нежелание

3. стресс

4. иммунная перестройка организма

5. склонность к нарушению в работе Ж К тракта

Таксикоз II половины беременности (10%) - гипертония (повышение давления), повышение количества белков в моче, оттечность, увеличение веса. 

Для ребенка: гипоксия - недостаточно кислорода. Пи давлении - релаксация (медитация).

Угроза выкидыша при:

1. Астеническое (слабое, недоразвитое) сложение матери (пониженная масса тела)

2. Незрелость матки, патология

3. Неустойчивость гормонального цикла  

4. Общая нервная и мышечная зажатость 

5. Нервное сокращение матки (импульсы, страх)

6. Возбудимость и тревожность матери (халерик)

7. Повышенная чувствительность к стрессу
Причины преждевременных родов:

1. перегруженность

2. плохое самочувствие

3. нарушение сна, утомляемость, раздражительность

4. страхи

5. нежелательная беременность 

Факторы плохо влияющие на развитие ребенка

1. неподготовленность к семейной жизни

2. нежелательность

3. навязывание несвойственных ролей

4. напряженность конфликтов

5. эгоизм родителей

6. формализм, холодность, принципиальность

7. злость и жестокость 

8. предубежденные отношения, непримиримость, нетерпимость 

9. отсутствие поддержки ребенка

II. Новорожденные

Безусловные рефлексы и их значение

– обеспечение ребенку благополучное функционирование, делятся на группы:

1. Защитные рефлексы (сужение зрачка, одергивание руки, зажмуривание)

2. Ориентировочные контакты с раздражителями (поворот головы на свет)

3. Ориентировочно-пищевой рефлекс (поиск пищи губами)

4. Сосательный рефлекс

5. Цеплятельный (середина ладошки)

6. Рефлекс отталкивания (давление на пятки)

Постепенно некоторые рефлексы угасают.
Особенности развития органов чувств

Безграничная возможность восприятия и познания.

Если удовлетворяются органические потребности, то появляются новые: общение, движение, знание. Зрение и слух развиваются быстрее чем развитие телесных движений.

Условия для нормального развития: обеспечение новыми впечатлениями. Сенсомоторная изоляция - замедление развития ребенка. 

Развитие эмоциональной среды

1. Крик - первая реакция ребенка

2. Плач - выражение неудовлетворения 

3. Комплекс оживления (3 мес)

Общение ребенка со взрослыми

К 4-5 мес - избирательность в общении, перерастает в совместную деятельность. Сперва нужда в уходе, после появление потребности в общении. Взаимодействие духовного и телесного контакта с родителями. К концу 1-го года соотношение слова к предмету.

Формирование предпосылок к речи

Подражание, 3 мес - гуление, 6 мес - лепет, слоги, 1 год - появление первых слов (от 4 до 12 слов).

Развитие действий и движений

1. Прогрессивные  - способствуют развитию

2. Тупиковые - не способствуют (сосание пальца, раскачивание)

3 мес - хватание, осознанное цепление, пр раздражении кончиков пальцев.

6 мес - ползание.

1 год - манипулирование, усложнение…

III. Ранний возраст (до 3-х лет)
Действия и Реч

1. установка взаимоотношений

2. речевые формы общения

3. развитие предметной деятельности

4. овладевание прямой походкой

5. игра и продуктивные виды деятельности

6. развитие речи: 1,5 лет - 40-100 слов, 3 года - 1500 слов. Необходимо установить потребность в речи.

Мышление

основа мышления - чувственный опыт - познание - решение практических задач (мышление в действии)

2 вида деятельности: РЕЧЕВАЯ и ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ–––РЕЧЕВОЙ ИНТЕЛЛЕКТ. 

формирование личности ребенка:  

1. отделение себя от других

2. сравнение себя с другими (почемучка)

Кризис ТРЕХ лет разрешается посредством игры.

IV. Дошкольное детство (3 - 7 лет)
Основные виды деятельности дошкольников

1. Игра - почва для учебы - взаимоотношение людей - отражает деятельность взрослых

2. Продуктивная деятельность - доведение до конца - неинтересную деятельность представить в виде  игры - рисунки - приносить радость людям

В итоге овладевание элементами учебной деятельности.
Сенсорное развитие в дошкольном возрасте

чувственный опыт, воображение, фантазия, возрастает произвольность внимания, острота зрения, отличать оттенки, фонетический слух.

Интеллектуальное развитие ребенка

Мышление предшествует действию. Ребенок может решать интеллектуальные задачи 3-мя способами:

1. Наглядно-действенно

2. Наглядно-образно (представление итога)

3. Путем логических рассуждений

Особенности детского мышления

1. отсутствие обратимости (отслеживание в обратном порядке)

2. влияние наглядности

Решающая роль в обучении - организованные занятия, объяснение нового. Вместо практического применения тяга к знаниям в общем. 

Формируется фантазия, живет в 2-х мирах реальном и фантазийном. Проблемы непроизвольной памяти и непроизвольного внимания, сложно запомнить то, что не интересно. появляется слабая произвольность. Формирование эмоционально-волевой сферы. Личностное поведение - поведение подчиненное мотивам.

Сенситивные периоды

У каждого человека свои сенситивные периоды.

Роль наследственности, среды и воспитания в развитии ребенка

Наследует: внешние черты, пол, задатки, предпосылки.

Влияет: соц. окружение, культура, эпоха.

Эмоциональная жизнь дошкольника (ранее детство)

Нет чувства действительности. Восприятие мир таким как им кажется, каким представляет. Живет настоящим момента, глубокое переживание (кратковременное). Эмоциональная подвижность ребенка. Ребенок очень уязвим и беззащитен, горе - настоящая трагедия, не может себя успокоить. Свобода выражения чувств.

Типы эмоционального созревания школьников (по Лезгоф)

1. Лицемерный

2. Чистолюбивый

3. Добродушный

4. МягкоЗабытый

5. ЗлобноЗабитый

6. Угнетенный 

1, 4, 5, 6 - не знали свободы в раскрытии своей личности (эмоциональное угнетение).

4, 5 - лишены ласки, внимания, заботы.

5 - грубость, злость (протест)

4 - нежно угнетают, идет в разрез своих желаний, не подозревая об этом - стирание личности (упрашивание).

Чувства ребенка могут складываться следующим образом:

1. Индивидуальные чувства (страх, гнев, радость, стыд, отношение к самому себе)

2. Социальные чувства (соц. стыд, симпатия, антипатия, сексуальные переживания)

3. Высшие чувства (моральные, эстетические, религиозные)

Страх 

Естественная реакция организма на пугающий или неизвестный (неприятный) объект. 

Появление страха
Холл, Зиглер - изоляция обезъян.

3 мес - страх 

9 мес - агрессия (меховая мама, железная мама)

Причина появления страха

1. постоянная Курбанизация (строительство, деревня)

2. страх передается от родителей (непонятное поведение)

3. неполноценные семьи (страх темноты - мальчики - нет поддержки, защищенности) - нарушена модель полноценной семьи
4. алкоголь, наркомания ––– или отсутствие страха
5. сверхтребования родителей

6. гиперопека родителей - несамостоятельность 

7. конфликты родителей

8. страх к собственной смерти, сказкам - 3 года

9. страх к смерти родителей - 6 - 7 лет

Гнев

Реакция на несправедливость с местью.

Чувство к самому себе (посредством родителей)

1. постоянно осознает свою силу, возможности, важности и необходимости - самоуважение

2. убеждается в никчемности, неумении, неполноценности, слабость

Стыд (индивидуальный и социальный)

Чувствительность к другому мнению, понятия «плохо», «не хорошо», все познает через окружающую среду ––– к 3-м годам и определяется социальной сферой.

Индивидуальный стыд не зависит от социальной сферы. 

Особенности первых представлений о себе

1 год - не имеет единого представления о себе

1,5 года - осознание себя, идентификация себя на фото, видео

2 года - может вспомнить ситуацию предшествующее фото

Самосознание

Учиться мотивировать поведение. 6 лет - предполагает, прогнозирует, планирует, выдвигает цель. Под влиянием чувств и эмоций. легко привлечь внимание или отвлечь. Установлена связь между чувствами и желаниями --- целенаправленное поведение.

Ребенок может сказать, объяснить что хочет сделать. Нельзя пост. потакать желанию ребенка.

1,5 лет - огромное значение оценке взрослого

2 года - симпатия, антипатия

чувство гордости и стыда - это не самоконтроль, не могут управлять своим поведением.

Социальное развитие ребенка 

1. Усвоение правил взаимоотношений в мире людей
2. Усвоение правил взаимоотношений с предметным миром
Имя - отличительная черта.

Условия развития личности:

1. Ребенок начинает ориентироваться в определенном мире и находит свое место в системе взрослых

2. Развитие чувств и воли

3. Потребность в признании (правила, аккуратность, чистота) - привычка сменяется осознанностью к 6-7 одам

Отчуждение от ребенка - снижение социальной активности.

Важно общение со сверстниками (открытки). 

Оценка: сперва хор/плох безосонвательно.

Осознание половой принадлежности

объединяются по группам М/Д

Детская влюбленность

Необходимо уважение родителей этого чувства. Не следует подогревать.

Познание тела

Необходимо правильно отнестись к своему телу, Правильно и доступно объяснить разницу полов, различия.

Индивидуальные различия

1. Врожденные особенности (темперамент, рефлексы)

2. Различия интеллекта

3. Темпы психического развития

4. Среда воспитания

5. Позиция ребенка

6. Индивидуальные способности 

Необходимо знать способности каждого ребенка в целом, не усреднять.
Наиболее яркие различия в интеллектуальном развитии

1. с нормальным умственным развитием

2. с опережающим развитием

Особенности одаренных детей

· способность к подражанию

· способность к повторения и усвоению

· проще запоминает логические тексты

· более интересны таблицы и тесты

· бурная игра воображения

· сам себя заинтересовывает

Одаренность не всегда сохраняется.

Бине - измерение умственной активности, разбивка тестов на сложности и возраст.

Штерн - индивидуальный коэффициент IQ - отношение умственного возраста к хронометрическому, 120% - одаренность, 160% - суперодаренность. 

3. дети ЗПР

а) ЗПР конституционального происхождения

Эмоционально-волевая незрелость, подвижны, внушаемы

б) ЗПР соматического происхождения, 2 вида остении:

· Церебральная астения - нарушение ликвородинамики, гидроцефалия

· Соматогенная (соматическая) астения - неблагоприятные психические факторы и травмирующие ситуации, потрясения - нарушение интеллектуальной деятельности, превичный интеллект сохранен, человек обучаем
в) ЗПР психологического происхождения

г) ЗПР церебрального происхождения

4. умственно отсталые дети (нарушение ЦНС, познавательной деятельности)

Психические состояния

Невроз - психическое состояние, которое характеризуется повышенной тревожностью, неустойчивостью эмоционального состояния - сверхсильный раздражитель.

Невроз страха

Невроз навящивых состояний (не может самостоятельно избавиться от возбуждения - психосоматические заболевания)

Энурез - психологические, невротическое недержаниие мочи - двойная травма

Заикание - нарушение плавности речи в следствии потрясения

НЕВРОТИЗМ - проходящее нервное потрясение, не болезнь.

V. Кризис 7-и лет и готовность ребенка к обучению в школе

монерничание, переход в новую ситуацию - школа

Выготский: учебную деятельность необходимо сформировать, заинтересовать, мотивировать. Полная мотивация складывается к концу 1-го года обучения. Необходимо обратить внимание на произвольность его внимания (ИГРА - может ли выбрать роль, играть ее, принять предлагаемую, выполнять правила игры), должен понимать неединственность и неправильность своей точки зрения - от централизации к децентрализации (игра - 3 брата - разные роли).

3 линии развития

1) линия формирования произвольного поведения.

2) линия овладения и освоения средствами и этапами познавательной деятельности.

3) переход от центрации к децентрации.

Физическая неподготовленность ребенка

Особенности памяти

ригидность - замедление переключение, плохо включаются

пластичность - скорое переключение на предмет

VI. Младший дошкольный возраст (от 7 до 11/12 лет)
Эльконин, Давыдов. Ребенок в д/садике - личность + свобода.

В школе - все равны, нет свободы.

Учебная деятельность - деятельность которая направлена на усвоение науки и культуры, которая была накоплена человечеством. Необходимо сформировать личную заинтересованность человека.

Работа в группах - ориентация на сверстников. 

НОВООБРАЗОВАНИЯ: 

1. расширение познавательной сферы

2. возникновение произвольной памяти

3. установление произвольного внимания

4. умение сосредоточить внимание на неинтересном или малоинтересном предмете

5. менее выражены эмоции (сдержанность)

6. усиление волевых качеств

VII. Подростковый возраст (отрочество, 11/12 - 14/15 лет)
Между детством и юношеством. Стремление быть взрослым, но не может по своей физиологии - чувство неполноценности. Переоценка взаимоотношений с семьей. Важно отношение между сверстниками, их оценка, уважение, признание. Более комфортны, ранят измены, предательства. Боятся быть изгоями. Ищут новые формы общения, новые стили, пылкость и яркость чувств. Неведают страха. Осознание психологическго несовершенства - состояние психологического кризиса - замкнут, уход в себя.

Изменяется отношение между девочкам и мальчиками. Опережение в развитии, вторичные половые признаки. Возрастает интерес к противоположному полу. Смутное чувство влюбленности. Гиперсексуальные - не знают как избавиться от возбуждения. Первые физические контакты, танец. 

Выбор профессии (профориентационные методики, карты интереса).

Дедактогенея у детей и подростков

· невроз связанный со школой (учитель, сверстники, родители). 

Возникновение дедактогении:

1. неуспеваемость - упреки - окрики, обвинения, недолюбливание, плохие отметки… Угрозы и отклики - подавляют активность - тормозная реакция - подавление активности, ее надо усиливать - тормозим умственную деятельность. 

2. Систематические крики, упреки, далее не реагирует на них, оцепенение - не способен запоминать.

Лень - уход от психологических трудностей - отталкивает от предмета деятельности - что-то упустил - мешает появлению воли - равнодушние происходящее к происходящему. Или в следствии перегрузки, продолжительной болезни.

Внимание нельзя потребовать, его необходимо развивать.

Зависимость: нарисовать пару людей.

Дифференцированное обучение 

Не афишировать отклонение, по темпераментам:

ХАЛЕРИК - низкая сенситивная (чувствительность) активность, вспыльчивый, быстрый психологический темп.

САНГВИНИК - активно-спокойные, легко приспосабливаются, не реагируют на посторонние раздражители, легко дисциплинировать.

----- дети с сильным типом ЦНС

ФЛИГМАТИКИ - пониженная активность, малоэмоциональны, мимика и жесты бедны, работоспособны, выдержаны, сомообладание, исполнительны. Сложно устанавливают контакт с др. людьми. Медлительны, ригидные.

МЕЛАНХОЛИК - повыш. чувствительность, ранимые, впечатлительные, боятся проявления активности, утомляемость, низкая работоспособность.

----- слабый тип ЦНС

Сильный тип НС

коллектив, д/з, звуковое сопровождение, перерывы, с простых на сложные, черновики, легче сказать, чем написать, меньше волнуются, минимальное количество ошибок. 

Дифференцированный подход (осуществление)

1. самостоятельность обучения

2. изложение новых знаний (белые пятна) - наглядность, схемы, готовые решения

3. закрепление и применение знаний

4. проверка и оценка знаний - балловые задания

5. домашняя работа - дифференцировать по индивидуальным особенностям 

Влияние стиля общения родителей и детей на развитие детей

1. доверительный стиль общения - продуктивный стиль - БЫТИЙСКАЯ ЛЮБОВЬ

2. строгое отношение - авторитарный стиль, стремление держать в страхе, нет доверительных отношений.

3. попустительский стиль - отделение детей от родителей

4. нехватка времени
5. грозные начальники - неукослонное выполнение требований без учета физиологии ребенка.

6. поучающий стиль - хочет быть идеальным, в последствии не обращает внимания - нравоучения
7. чрезмерная любовь - гиперопека
8. попытка достичь любовь за счет подарков и поощрений - ДИФИЦИТАРНАЯ ЛЮБОВЬ

9. готовность пожертвовать всем ради ребенка - жадность, эгоизм

10. убеждение родителей в беспомощности - стремление все выполнить за своих детей

всегда ребенок боится быть не тем, каким его хотят видеть
























